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I. 2016賽馬會香港優秀教練選舉頒奬典禮 

 

  

二零一六「賽馬會香港優秀教練選舉」頒獎禮已於 2016年 4月 30日假香港體育學院（體院）舉

行，揭曉 176位得獎教練名單，藉此表揚他們在過去一年致力帶領香港運動員於國際賽事爭取佳

績、以及不遺餘力地推動社區及學界體育發展之貢獻。 

本屆的提名數量再創新高，大會共接獲 218份提名名單，競逐七大組別獎項，包括︰全年最佳教

練獎、優秀服務獎、最佳教練培訓工作者獎、最佳隊際運動教練獎、精英教練獎、社區優秀教練

獎和學校優秀教練獎。當中以去年新增項目「學校優秀教練獎」提名數目升幅最大，由 16 個提

名增加至 45個。 

頒獎禮的主禮嘉賓包括：民政事務局局長劉江華先生 JP、香港賽馬會慈善事務部主管(體育、康

樂、藝術及文化) 陳淑慧女士及香港教練培訓委員會 (委員會) 主席顧志翔先生。 

顧志翔先生致辭時向得獎教練送上由衷謝意︰「剛過去的二零一六年，香港運動員及教練們在巴

西里約奧運會及殘疾人奧運會，除了發揚奧林匹克精神外，更向世界展現出香港運動員不屈不撓

的精神；在世界錦標賽及亞洲錦標賽上，亦改寫了不少歷史紀錄及締造新佳績，合共贏得超過 210

面獎牌。運動員成功的背後，一班不問回報、不斷努力付出的教練團隊實在功不可沒。在此，我

衷心祝福各教練及運動員於 2017年的各項大賽繼續再創高峰，奪取佳績。」 

 

有關所有得獎者詳情，請參閱附件。 

 

https://www.hksi.org.hk/f/news/2077/2016-coaching-awards-recipients.pdf


   

 
 

II. 香港賽馬會教練培訓計劃 

 

 

II-甲: 「運動教練理論基礎證書」 

為提升教練培訓課程的質素及認受性，委員會於 2014推出已獲香港學術及職業資歷評審局(評審

局)認可為資歷架構第二級别的「運動教練理論基礎證書」課程。本課程由十個單元和一個 30小

時的教練實習組成，畢業學員將得到 15個資歷學分。下一課程將於 2017年 8月開始接受報名，

詳情將會上載至委員會網頁。 

 

II-乙: 「高級運動教練理論證書」 

「高級運動教練理論證書」課程已獲評審局認可為資歷架構第三級别，課程由十個單元和一個 30

小時的教練實習組成，畢業學員將得到 25個資歷學分。本課程於每年舉辦一次，第二班已於 2017

年 1月展開。下一課程將於 2018年 1月開始，詳情將會上載至委員會網頁。 

 

II-丙: 「運動教練理論入門課程」  

為配合各體育總會培訓社區教練的需要，委員會在 2016 年推出「運動教練理論入門課程」。本

課程包括九個運動訓練及科學專題，共 28 個學時。學員畢業後，將可獲得本會頒發「運動教練

理論入門課程」證書(等同第一級認可教練資格)，再配合各體育總會的專項課程，便可於社區層

面擔任對運動初學者的培訓工作。下一個課程將於 2017 年 8 月底推出。參加者必須由已成為香

港教練培訓委員會的體育總會屬會推薦，有關報名詳情請向各體育總會查詢。 

 

 

 

 

 

 



   

III. 賽馬會精英教練員研討會 

 

 

第二十四屆精英教練員研討會於 2016年 12月 3日於香港舉行。本屆研討會以「追求卓越－從里

約到東京」為題，吸引約 200 位中國及香港的教練員參加。研討會由香港教練委員會及中華全

國體育總會共同舉辦。五位來自中國、日本及香港的專家及教練圍繞本屆主題向與會者分享他們

的專業知識。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

IV. 賽馬會教練延續培訓計劃 

  

  

 

教練培訓部於 2016/17年度共舉行了六個教練延續培訓計劃講座，主題分別為: 

 

1.「運動創傷防護訓練及運動貼紥工作坊」 

2.「殘疾人奧運會及本地殘疾人士運動發展趨勢」 

3.「防止性騷擾 - 教練的角色」 

4.「運動員的傷患與康復防治」 

5.「運動員的專注力對運動表現的應用」 

6.「運動禁藥的最新資訊及營養補充的注意事項」 

 

2017/18年度的賽馬會教練延續培訓計劃已經展開，第一次的專題講座 -「保護兒童」已於 2017

年 6月 21日於體院舉行，共超過 200位認可教練出席。有關本年度餘下的講座，請密切留意我

們的動向 www.hkcoaching.com。  

 

 

 

 

http://www.hkcoaching.com/


   

 

 

 

V. 賽馬會教練培訓社區推廣計劃 

 

 

由委員會主辦的賽馬會教練培訓社區推廣計劃，旨在提高公眾對運動教練訓練及取得教練資格的

認識。計劃推行至今已成為重要的平台，支援並培育有志發展成為運動教練的人士。上一次活動

舉行為 2017年 5月 5日，約有 40人參與。在 2016賽馬會香港優秀教練選舉獲頒最佳教練培訓

工作者獎的單車教練賴藹欣在活動中分享作為單車教練的經驗及心得。當天講座資料豐富，引發

思考，讓參加者對本港教練培訓制度有基本的認識。 

 

 

VI.  北京體育大學運動訓練教育學士學位課程 

 

2017級新班招生最新消息 

 

由北京體育大學開辦、體院負責行政工作的運動訓練教育學士學位課程自 1999 年起推出。2017

級的課程現正接受報名。如欲報名或查詢，歡迎瀏覽委員會網頁 www.hkcoaching.com，或致電

2681 6289 / 電郵 ceddept@hksi.org.hk。 

 

file://///hksi1/ced/UPDATE/Issue%2062/www.hkcoaching.com

